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 UNSERE ZIELE FÜR DIE NÄCHSTEN JAHRE
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Sieht man sich heute im Supermarkt 
um, findet man überall Verpackun-
gen, auf denen steht, was alles 
garantiert NICHT enthalten ist. Zum 
Beispiel „keine künstlichen Aro-
men“ und „keine geschmacksver-
stärkenden Zusatzstoffe“. Ist unser  
„FRoSTA Reinheitsgebot“ etwa gar 
nichts Besonderes mehr?

Zusatzstoffe machen Lebensmittel 
nicht besser, sondern billiger. Oft 
sind sie überflüssig, z. B. wenn man 
gute Zutaten einsetzt und wieder so 
kocht wie in der guten Küche. Richtig 
ist aber auch, dass man heute selbst 
als Lebensmittelchemiker keine 
Chance hat, einer Zutaten liste anzu-

sehen, ob wirklich nur echte Zutaten 
zum Einsatz kommen. Neben den 
offiziell zugelassenen 316 E-Num-
mern und über 2000 zugelassenen 
Aromen gibt es heute eine Fülle von 
Zusätzen, die laut Lebensmittel-
recht als Zutaten gelten, aber wie 

Zusatzstoffe wirken und auch als 
solche eingesetzt werden. So kann 
etwa ein „Trockenmilch erzeugnis“ 
in Wirklichkeit ein Geschmacks-
verstärker sein, und hinter einem 
„Pflanzenextrakt“ versteckt sich 
manchmal – ganz legal – ein Kon-
servierungsmittel. 

Unser Lebensmittelrecht sorgt 
außerdem dafür, dass viele Zusätze, 
die in Vorprodukten enthalten sind, 
im Endprodukt nicht deklariert wer-
den müssen. Wir setzen uns des-
halb dafür ein, dass solche Lücken 
im Lebensmittelrecht geschlos-
sen werden, Zusatzstoffimitate als 
Zusatzstoffe deklariert und zuge-

lassen werden müssen und dass 
alles, was im Lebensmittel drin 
ist, auch auf dem Etikett steht. Und 
weil das noch nicht selbstverständ-
lich ist, ist unser Reinheitsgebot  
von 2003 auch heute noch etwas 
ganz Besonderes.

FRoSTA vor 2003: 

6 E-Nummern, 

4 Aromen, 

89 Sonstige Zusätze

FRoSTA heute: 

0 E-Nummern, 

0 Aromen, 

0 Sonstige Zusätze

  HIER ERZÄHLT ARNE, WIE WIR ES GESCHAFFT HABEN, AUCH 

AUF DIE MODIFIZIERTE STÄRKE ZU VERZICHTEN

https://www.youtube.com/watch?v=ntcsHIqISps
https://www.frosta.de/reinheitsgebot/
https://www.youtube.com/watch?v=SbGIQvfMEJY

